JÍDELNÍČEK
20. 1. – 24. 1. 2020
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka mrkvová, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka z rybího filé se zeleninou
	1 a, b, 4, 9

	
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mléko, pomeranč
	 1 a, 3, 7

	
	Pečivo, máslo, kedluben, slazený čaj
	1 a, b



	Úterý
	Pečivo, pomazánka z lučiny, paprika, kakao, jablko
	1 a, b, 7

	
	Polévka drůbková s těstovinou
	1 a, 3

	
	Pečené kuře na česneku, bramborová kaše, rajčatový salát, slazený čaj, ZŠ jogurt
	 7, 12

	
	Chléb, pomazánkové máslo, pórek, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka ze sýru žervé, cherry rajčátka, caro
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka česneková
	1 a, b

	
	Vepřová pečená kýta, dušená kapusta, bramborový knedlík   s červenou čočkou a restovanou cibulkou, slazený čaj, mandarinka
	1 a, 3

	
	Pečivo, pomazánkové máslo, ředkvička, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, pomazánka ze sýru Cottage s pórkem, ovocný neslazený čaj 
	           1 a, b, 7

	
	Polévka dýňová
	1 a, 7

	
	Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, hruška
	 1 a

	
	Chléb, máslo, vařené vejce, kakao
	1 a, b, 3, 7



	Pátek
	[bookmark: _GoBack]Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, bílá káva 
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka hrachová
	             1 a

	
	Vepřová kotleta po cikánsku, brambory, okurkový salát, slazený čaj nebo voda s citrónem, pomeranč
	1 a, 12

	
	Chléb vícezrnný tmavý, pomazánkové máslo, strouhaný sýr, slazený čaj
	1 a, b, 7


Vypracovala: Blanka Vránová
