
JÍDELNÍČEK 

7. 9. – 11. 9. 2020 
   Alergen 

Pondělí Chléb, pomazánka z červené čočky, bílá káva 1 a, b, c, 7 

Polévka bramborová 1 a, 9 

Dukátové buchtičky s krémem, ovocný neslazený čaj, 
mandarinka 

1 a, b, 3, 7  

Pečivo, pomazánka zeleninová, slazený čaj 1 a, b, 7 

 

Úterý Zrněný rohlík, pomazánka papriková s jáhlami, kakao, jablko 1 a, b, 7 

Polévka drůbková s těstovinou 1 a, 3 

Pečené kuře, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát, 
slazený čaj nebo čistá voda, ZŠ jogurt 

7, 12 

Chléb, pomazánka celerová, slazený čaj 1 a, b, 7, 9 

 

Středa Chléb, pomazánka z ryb ve vlastní šťávě, caro 1 a, b, c, 4, 7 

Polévka česneková  1 a, b 

Vepřová pečeně, dušená mrkev, bramborový knedlík                         
s cizrnou, jablko, slazený čaj nebo čistá voda, jablko 

1 a, 12 

Pečivo, pomazánka z lučiny, rajče, slazený čaj 1 a, b, 7 

 

Čtvrtek Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj 1 a, b, 7 

Polévka brokolicová 1 a 

Masové koule v rajčatové omáčce, dušená rýže, ovocný 
neslazený čaj nebo čistá voda, hruška 

 1 a, 3, 6, 7 

Slunečnicový chléb, máslo, tvrdý sýr, kedluben, kakao 1 a, b, 7 

 

Pátek Pečivo, pomazánka křenová, bílá káva 1 a, b, c, 7 

Polévka fazolová 1 a, b 

Kuřecí maso s hlívou ústřičnou brambory, salát z červené 
řepy, slazený čaj nebo voda s citrónem, jablko 

1 a, 10, 12 

Chléb, pomazánkové máslo, strouhaná mrkev, slazený čaj 1 a, b, 7 

Vypracovala: Blanka Vránová 


