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Chléb, pomazanka poérkova, bila kava
Polévka zeleninova s pohankou

Hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik, slazeny caj

nebo cista voda, jablko
Pecivo, pomazanka avokadova, slazeny c¢aj

Séjovy rohlik, pomazanka Spenatova, mléko
Polévka fazolova

Medail6nky z morské Stiky, bramborova kase, rajcatovy
salat, slazeny Caj nebo Cista voda, mandarinka

Chléb, pomazanka z luciny, kedluben, slazeny caj

Chléb, pomazanka rozhuda, caro
Polévka celerova s bramborem

Bulgur s kriitim masem, ¢ervenou ¢oc¢kou a quinoou sypany
tvrdym syrem, salat z Cervené repy, slazeny caj nebo cista
voda, hroznové vino

Pecivo, pomazanka ze syru Cottage s jablky a medem, mléko

Spaldova krupice, ovocny neslazeny ¢aj
Polévka brokolicova

Kriiti pecené maso, brambory, duSena michana zelenina,
ovocny neslazeny caj nebo c¢ista voda, ZS ovocné mléko,
mandarinka

Vicezrnny tmavy chléb, pomazanka redkvickova, kakao

Chléb, pomazanka zeleninova, bila kava

Polévka gulaSova z hlivy ustricné

Hrachova kasSe s cibulkou, chléb, mrkvovy salat s ananasem,
slazeny Caj nebo cCista voda, moucnik s goji, hruska

Pecivo, pomazankové maslo, cherry rajcatka, slazeny caj
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