
JÍDELNÍČEK 

2. 11. – 6. 11. 2020 
   Alergen 

Pondělí Chléb, pomazánka z černé čočky, bílá káva 1 a, b, 7 

Polévka květáková 1 a, 7 

Medailónky z mořské štiky, bramborová kaše, salát 
z červené řepy, slazený čaj nebo čistá voda, pomeranč 

4, 7, 10, 12 

Pečivo, máslo, povidla, mléko 1 a, b, 7 

 

Úterý Zrněný rohlík, pomazánka ze zeleného hrášku, kakao 1 a, b, 7 

Polévka pórková 1 a 

Hovězí maso na celeru, dušená rýže, míchaný zeleninový 
salát, slazený čaj nebo čistá voda, mandarinka 

1 a, 9 

Chléb, pomazánka z lučiny zdobená pažitkou, slazený čaj 1 a, b, 7 

 

Středa Chléb, pomazánka rozhuda, caro 1 a, b, c, 7 

Polévka česneková 1 a, b  

Krůtí pečené maso, brambory, dušená mrkev, slazený čaj 
nebo čistá voda, jablko 

1 a, 12 

Pečivo, pomazánka zeleninová, slazený čaj 1 a, b, 7 

 

Čtvrtek Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj 1 a, b, 7 

Polévka zeleninová s kuskusem 1 a 

Krůtí maso na paprice, těstoviny, ovocný neslazený čaj nebo 
čistá voda, pomeranč 

 1 a, 3, 7 

Slunečnicový chléb, pomazánka šunková pěna, paprika, 
nesquik 

1 a, b, 7 

 

Pátek Pečivo, pomazánka ředkvičková, bílá káva 1 a, b, c, 7 

Polévka rajčatová s rýžovými vločkami 1 a 

Fazole na kyselo, chléb, mrkvový salát s ananasem, slazený 
čaj nebo čistá voda, jablko 

1 a, b 

Chléb, pomazánkové máslo, kedluben, slazený čaj 1 a, b, 7 

Vypracovala: Blanka Vránová 


