JÍDELNÍČEK
10. 5. – 14. 5. 2021
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka tvarohová s ředkvičkou, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka zeleninová s kuskusem
	1 a

	
	Segedínský guláš, žemlový kynutý knedlík, slazený čaj nebo čistá voda, jablko
	1 a, b, 3, 7, 10, 12

	
	Pečivo, máslo, marmeláda, mléko
	1 a, b, 7



	Úterý
	Zrněný rohlík, pomazánka z červené čočky, kakao, blumy
	1 a, b, 7

	
	Polévka drůbková se strouháním 
	1 a, 3

	
	Pečené kuře na způsob bažanta, brambory, salát z čínského zelí s jablky, slazený čaj nebo čistá voda, ZŠ ovoce do škol
	 1 a, 12

	
	Chléb, pomazánka ze sýru žervé, kedluben, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka tuňáková s Cottage sýrem, caro, jablko
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka fazolová
	1 a

	
	Vepřové maso v zelenině, těstoviny, slazený čaj nebo čistá voda, ZŠ jogurt
	1 a, 7

	
	Pečivo, pomazánka z lučiny s pórkem, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7

	
	Polévka květáková
	1 a, 3, 7

	
	Kuřecí přírodní řízek, bramborová kaše, salát z bílého zelí s mrkví, čistá voda nebo ovocný neslazený čaj, ZŠ ovocné mléko, kiwi
	1 a, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka drožďová s pažitkou, nesquik
	1 a, b, 3, 7



	Pátek
	Pečivo, pomazánka rozhuda, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka špenátová
	1 a, b, 7

	
	Šoulet, chléb, kyselá okurka, slazený čaj nebo čistá voda, blumy
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	Chléb, pomazánkové máslo, cherry rajčátka, slazený čaj
	1 a, b, 7
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