JÍDELNÍČEK

30. 8. – 3. 9. 2021
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	Úterý
	VÍTÁME VÁS V NOVÉM ŠKOLNÍM ROCE A PŘEJEME VŠEM DOBROU CHUŤ
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Středa
	Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, caro, jablko
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka dýňová
	1 a, 7

	
	Krůtí maso v brokolici, těstoviny, slazený čaj nebo čistá voda 
	1 a

	
	Pečivo, pomazánka pórková, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj, nektarinka
	1 a, b, 7

	
	Polévka špenátová
	1 a, b, 7

	
	Karbanátky z tresky, bramborová kaše, rajčatový salát, čistá voda nebo ovocný neslazený čaj, ZŠ jogurt
	1 a, b, c, 4, 6, 7, 12

	
	Slunečnicový chléb, máslo, tvrdý sýr, kedluben, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	Pečivo, pomazánka tvarohová s paprikou, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka zeleninová s kuskusem
	1 a

	
	[bookmark: _GoBack]Čočka na kyselo, chléb, salát z čínského zelí s jablky a mrkví, slazený čaj nebo čistá voda, švestky
	1 a, b

	
	Chléb, pomazánkové máslo, cherry rajčátka, slazený čaj
	1 a, b, 7


Vypracovala: Blanka Vránová
