JÍDELNÍČEK

20. 12. – 22. 12. 2021
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z červené čočky, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka zeleninová s těstovinou
	1 a

	
	Králičí filé na smetaně, knedlík žemlový kynutý, slazený čaj nebo čistá voda, ZŠ ovoce do škol
	1 a, b, 3, 7

	
	Pečivo, pomazánka pórková, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Zrněný rohlík, jogurt, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7

	
	Polévka květáková 
	1 a, 3

	
	Losos na másle,  bramborová kaše, salát z bílého zelí s mrkví, džus nebo čistá voda, ZŠ jogurt
	4, 7, 12

	
	[bookmark: _GoBack]Chléb, pomazánka ze sýru žervé, paprika, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Vánočka, máslo, mléko
	1 a, b, 7

	
	Polévka hrachová 
	1 a, b

	
	Kuskus s kachním masem, kukuřicí a hráškem sypaný tvrdým sýrem, kyselý okurek, slazený čaj nebo čistá voda, ZŠ ovocné mléko, moučník
	1 a, 3, 7, 10

	
	Pečivo, pomazánkové máslo, cherry rajčátka, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	PŘEJEME VŠEM PŘÍJEMNÉ PROŽITÍ VÁNOČNÍCH SVÁTKŮ
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Vypracovala: Blanka Vránová
