JÍDELNÍČEK

25. 4. – 29. 4. 2022
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z černé čočky, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka pórková
	1 a, b

	
	Králičí filé na smetaně, houskový knedlík, slazený čaj, banán
	1 a, b, 3, 7

	
	Pečivo, pomazánka ze sýru Cottage, cherry rajčátka, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Zrněný rohlík, pomazánka křenová, kakao
	1 a, b, 7, 12

	
	Polévka z červené čočky
	1 a

	
	Rybí karbanátky, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát, slazený čaj nebo čistá voda, jablko
	1 d, 3, 4, 7, 12

	
	Chléb, máslo, med, mléko
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka šunková pěna, caro
	[bookmark: _GoBack]1 a, b, c, 7

	
	Polévka brokolicová
	1 a, 7 

	
	Krůtí nudličky v zelenině, těstoviny, slazený čaj nebo čistá voda, mandarinka
	1 a

	
	Pečivo, pomazánka ze sýru žervé, paprika, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj, jablko
	1 a, b, 7

	
	Polévka zeleninová s bulgurem
	1 a

	
	Krůtí pečené maso, brambory, dušený špenát, ovocný neslazený čaj nebo mléko, ZŠ jogurt
	1 a, 3, 7, 12 

	
	Slunečnicový chléb, máslo, vařené vejce, kakao
	1 a, b, 3, 7



	Pátek
	Pečivo, pomazánka z lososa, bílá káva
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka francouzská bramborová
	1 a, 7

	
	Hrachová kaše, chléb, salát z čínského zelí s jablky a mrkví, slazený čaj nebo čistá voda, moučník, mandarinka
	1 a, b, 3, 7

	
	Chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, slazený čaj
	1 a, b, 7
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