JÍDELNÍČEK

6. 6. – 10. 6. 2022
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka šunková pěna (92% masa), bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka zeleninová s pohankou
	

	
	Pečené králičí filé, špaldový knedlík, dušené červené zelí, slazený čaj nebo čistá voda, banán
	1 a, e, 3, 7

	
	Pečivo, pomazánka ze sýru žervé, paprika, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Zrněný rohlík, pomazánka křenová, kakao
	1 a, b, 7, 12

	
	Polévka čočková
	1 a

	
	Obalovaná treska s bylinkami, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát, slazený čaj nebo čistá voda, mandarinka
	1 a, 4, 7, 12

	
	Chléb, máslo, med, mléko
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka drožďová, caro
	1 a, b, c, 3, 7

	
	Polévka pórková 
	1 a 

	
	Plov s krůtím mase a cizrnou, salát z červené řepy, slazený čaj nebo čistá voda, pomeranč
	1 a, 10, 12

	
	Pečivo, pomazánka pažitkovo– bazalková s lučinou, cherry rajčátka, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7

	
	Polévka kedlubnová
	1 a

	
	[bookmark: _GoBack]Krůtí nudličky po lašsku, brambory, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, ZŠ ovocné mléko, jablko
	1 a, 7, 12 

	
	Slunečnicový chléb, pomazánka celerovo-mrkvová, kakao
	1 a, b, 7, 9



	Pátek
	Pečivo, pomazánka tuňáková, bílá káva
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka dýňová
	1 a, 7

	
	Hrachová kaše s cibulkou, chléb, mrkvový salát, slazený čaj nebo čistá voda, pomeranč
	1 a, b, 7

	
	Chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, slazený čaj
	1 a, b, 7
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