JÍDELNÍČEK
10. 4. – 14. 4. 2023
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ
	

	
	
	

	
	
	            

	
	
	



	Úterý
	Zrněný rohlík, pomazánka tvarohová s rajčaty, kakao
	1 a, b, 7

	
	Polévka hrachová
	1 a, b

	
	Filé ze sumečka afrického, bramborová kaše, salát z červené řepy, slazený čaj nebo čistá voda, jablko
	4, 7, 12

	
	Chléb, máslo, med, mléko
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka drožďová, caro
	1 a, b, c, 3, 7

	
	Polévka brokolicová
	1 a, 7

	
	Špagety pomodoro s krůtím masem sypané tvrdým sýrem, slazený čaj nebo čistá voda, hruška
	1 a, 7

	
	Pečivo, pomazánka mrkvová, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, termix, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7

	
	Polévka zeleninová s kroupami
	1 a

	
	Pečené kachní prso, brambory, dušené bílé zelí, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, pomeranč
	1 a, 12

	
	Slunečnicový chléb, pomazánka z lučiny, paprika, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	Pečivo, pomazánka z lososa, bílá káva
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka rajčatová s jáhlovými vločkami
	1 a

	
	Čočka na kyselo, chléb, míchaný zeleninový salát, džus nebo čistá voda
	1 a, b

	
	Chléb, pomazánkové máslo, kedluben, slazený čaj
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