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	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka tuňáková, cherry rajčátka, bílá káva
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka zeleninová s pohankou
	

	
	Svíčková na smetaně, celozrnný knedlík, slazený čaj nebo čistá voda, banán
	[bookmark: _GoBack] 1 a, 3, 7, 9

	
	Pečivo, pomazánka celerová, paprika, slazený čaj
	1 a, b, 7, 9



	Úterý
	ODSTÁVKA ELEKTŘINY
	

	
	 
	

	
	
	

	
	
	



	Středa
	Chléb, pomazánka tvarohová s ředkvičkou, caro, jablko
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka dýňová
	1 a, 7

	
	Bulgur s krůtím masem, salát z červené řepy, slazený čaj nebo čistá voda, ZŠ jogurt
	1 a, 7, 12 

	
	Pečivo, pomazánka šunková pěna, kedluben, slazený čaj 
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7 

	
	Polévka bramborová
	1 a, 7, 9

	
	Fazole na kyselo, chléb, mrkvový salát, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, pomeranč
	1 a, b, 7

	
	Slunečnicový chléb, pomazánka avokádová s Cottage sýrem, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	ODSTÁVKA ELEKTŘINY
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Děti MŠ a žáci ZŠ mají zajištěn celodenní pitný režim                 Vypracovala: Blanka Vránová
