 JÍDELNÍČEK
19. 1. – 23. 1. 2026
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka hrachová se sušenými rajčaty, bílá káva, jablko
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka  z pečeného celeru
	1 a, 7, 9

	
	Bramborové šišky s mákem, mléko nebo čistá voda, ZŠ ovoce do škol
	1 a, 7, 12

	
	Pečivo, pomazánka zeleninová, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Sójový rohlík, pomazánka brokolicová, kakao
	1 a, b, 7

	
	Polévka drůbková s kapáním
	1 a, 3

	
	Pečené kuře, brambory, okurkový salát s jogurtem, slazený čaj nebo čistá voda, banán
	  1 a, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka dýňová, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka vaječná, ředkvička, caro
	[bookmark: _GoBack]1 a, b, 3, 7

	
	Polévka pórková
	1 a, b

	
	Bulgur s vepřovým masem, červenou čočkou a quinoou, mrkvový salát s jablky, slazený čaj nebo čistá voda, hruška
	1 a, 12

	
	Pečivo, pomazánka kakaová z lučiny, mléko
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7

	
	Polévka zeleninová s jáhly
	1 a

	
	Králičí filé na smetaně, bramborová kaše, ovocný neslazený čaj nebo mléko, banán
	1 a, 7, 12

	
	Vícernný tmavý chléb, pomazánka ze zeleného hrášku, cherry rajčátka, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	Chléb, pomazánka z rybího filé, bílá káva, 
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka cizrnová
	1 a

	
	Vepřové maso po znojemsku, dušená rýže, rajčatový salát, slazený čaj nebo čistá voda, banán
	1 a, 10

	
	Pečivo, pomazánkové máslo, tvrdý sýr, kedluben, slazený čaj
	1 a, b, 7
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