 JÍDELNÍČEK
8. 6. – 12. 6. 2026
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	[bookmark: _GoBack]Chléb, pomazánka tvarohová s pečenou paprikou, bílá káva, jablko
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka čočková
	1 a

	
	Nudle s mákem, mléko nebo čistá voda, ZŠ ovoce do škol
	1 a, 7

	
	Pečivo, pomazánka ředkvičková, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Sójový rohlík, pomazánka z červené řepy, kakao, banán
	1 a, b, 7

	
	Polévka drůbková s celozrnnými těstovinami
	1 a

	
	Pečené kuře na česneku, bramborová kaše, okurkový salát, slazený čaj nebo čistá voda, ZŠ jogurt
	 1 a, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka celerová, cherry rajčátka, slazený čaj
	1 a, b, 7, 9



	Středa
	Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, caro
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka zeleninová s bulgurem
	1 a

	
	Vepřová pečeně, bramborový knedlík s cizrnou, dušený špenát, slazený čaj nebo čistá voda, banán
	1 a, 3, 7, 12

	
	Pečivo, pomazánka pažitková s vejci, slazený čaj
	1 a, b, 3, 7



	Čtvrtek
	Kaše z rýžových vloček zdobená lesním ovocem, ovocný neslazený čaj
	7

	
	Polévka cibulová 
	1 a, b, 7

	
	Kuřecí mexická pánev, hranolky, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, mandarinka
	1 a, 12

	
	Vícezrnný tmavý chléb, pomazánka pórková, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	Chléb, pomazánka ze sýru žervé, mrkev, bílá káva
	1 a, b, 7

	
	Polévka květáková 
	1 a

	
	Masové koule v rajčatové omáčce, dušená rýže, slazený čaj, banán
	1 a

	
	Pečivo, pomazánkové máslo, kedluben, slazený čaj
	1 a, b, 7
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