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	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka drožďová, bílá káva
	1 a, b, c, 3, 7

	
	Polévka cizrnová 
	1 a, b

	
	Zapečené brambory s brokolicí a nivou, ovocný kompot, slazený čaj nebo čistá voda, jablko
	1 a, 7, 12

	
	Pečivo, pomazánka ze sýru žervé, paprika, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Sójový rohlík, pomazánka květáková, kakao, mandarinka
	1 a, b, 3, 7

	
	Polévka drůbková s játrovými knedlíčky
	1 a, b, c, 6, 9

	
	Pečené kuře na způsob bažanta, dušená rýže, salát z červené řepy, džus nebo čistá voda, ZŠ jogurt
	 1 a, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka šunková pěna, cherry rajčátka, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka tuňáková, caro
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka zeleninová  
	

	
	Vepřová selská pečené, bramborový knedlík, dušené bílé zelí, slazený čaj nebo čistá voda, broskve
	1 a, 7, 12

	
	Pečivo, pomazánka kakaová z lučiny, mléko
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Kaše z jáhlových vloček, ovocný neslazený čaj
	7

	
	Polévka gulášová
	1 a

	
	Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, meloun, ZŠ ovocné mléko, nanuk
	1 a, 7

	
	Vícezrnný tmavý chléb, pomazánka ze sýru Cottage, kedluben, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	Chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka rajčatová s kapáním
	1 a, 3

	
	Kuskus s vepřovým masem, kukuřicí a hráškem, okurkový salát, slazený čaj, jablko
	1 a

	
	Pečivo, pomazánkové máslo, ředkvička, slazený čaj
	1 a, b, 7
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