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14. 9. – 18. 9. 2026
 
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z černé čočky, ředkvička, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka květáková
	1 a

	
	Celozrnné špagety pomodoro sypané tvrdým sýrem, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, jablko
	1 a, 7

	
	Pečivo, pomazánka brynzová, paprika, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Sójový rohlík, pomazánka z červené řepy, mléčný koktejl      z jahod
	1 a, b, 7

	
	Polévka drůbková se strouháním
	1 a, 3

	
	Pečené kuře na česneku, bramborová kaše, okurkový salát s jogurtem, slazený čaj nebo čistá voda, banán
	   1 a, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka mrkvová, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka vaječná, cherry rajčátka, caro
	1 a, b, c, 3, 7

	
	Polévka zeleninová s pohankou
	

	
	Vepřová selská pečeně, bramborový knedlík, cuketové zelí, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, jablko
	1 a, 12

	
	Pečivo, pomazánka avokádová s žervé sýrem, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Kaše z kukuřičných vloček, ovocný neslazený čaj
	7

	
	Polévka gulášová
	1 a

	
	Kuřecí mexická pánev, dušená rýže, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, banán, ZŠ ovocné mléko
	1 a, 7

	
	Vícezrnný tmavý chléb, pomazánka dýňová, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	Chléb, pomazánka z ryb v oleji, bílá káva
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka cizrnová krémová
	1 a, 7

	
	Vepřová kýta na pórku, brambory, rajčatový salát,                     slazený čaj nebo čistá voda, švestka
	1 a, 12

	
	Pečivo, pomazánkové máslo, kedluben, slazený čaj
	1 a, b, 7


Děti MŠ a žáci ZŠ mají zajištěn celodenní pitný režim                 Vypracovala: Blanka Vránová
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