JÍDELNÍČEK
12. 10. – 16. 10. 2026
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Lhotský zrněný chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, mléko s jahodami, hruška
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka dýňová
	1 a, 7

	
	Těstoviny penne s cuketou a žampióny sypané parmazánem, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda,                   ZŠ jablko
	1 a, 7

	
	Pečivo, pomazánka ze zeleného hrášku, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Sójový rohlík, pomazánka ze sušených rajčat, mléko, hruška
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka drůbková s těstovinou
	1 a

	
	Pečené kuře, bramborová kaše, okurkový salát                                 s jogurtem, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, banán
	   1 a, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka z lučiny, kedluben, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka z ryb v oleji, ředkvička, caro
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka zeleninová s kuskusem
	1 a

	
	Moravský vrabec, rýžovo - pohankový knedlík, dušená mrkev, slazený čaj nebo čistá voda, pomeranč
	1 a

	
	Pečivo, pomazánka avokádová s Cottage sýrem, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Jahodový pudink s chia semínky, ovocný neslazený čaj
	7

	
	Polévka pórková s luštěninovými nudličkami 
	1 a

	
	Kuřecí maso na kari s kokosovým mlékem, rýže basmati, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, banán, ZŠ jahodový pudink s chia semínky
	1 a, 7

	
	Vícezrnný tmavý chléb, máslo, vařené vejce, paprika, kakao
	1 a, b, 3, 7



	Pátek
	Rohlík grahamový, pomazánka špenátová, bílá káva
	1 a, b, c, 3, 7

	
	Polévka fazolová
	1 a

	
	Vepřové nudličky na celeru, brambory, rajčatový salát,                 slazený čaj nebo čistá voda, banán
	[bookmark: _GoBack]1 a, 9, 12

	
	Chléb, máslo, máslo, povidla, mléko
	1 a, b, 7


Děti MŠ a žáci ZŠ mají zajištěn celodenní pitný režim                 Vypracovala: Blanka Vránová

