JÍDELNÍČEK
19. 10. – 23. 10. 2026
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Žitný chléb, pomazánka vaječná, cherry rajčátka, mléko s banánem
	1 a, b, c, 3, 7

	
	Polévka cizrnová
	1 a, 7

	
	Hovězí na divoko, těstoviny špecle, míchaný zeleninový salát, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, jablko
	1 a, 9

	
	Pečivo, pomazánka mrkvová, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Zrněný rohlík, pomazánka z červené řepy, mléko, jablko
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka z pečeného celeru
	1 a, 9

	
	Losos se smetanovo – koprovou omáčkou, brambory, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, ZŠ jogurt
	   1 a, 4, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka ze sýru žervé, paprika, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka brokolicová, caro
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka zeleninová s quinoou
	1 a

	
	Krůtí pečené maso, houskový knedlík, kysané zelí, slazený čaj nebo čistá voda, hruška
	1 a, b, 3, 7, 12

	
	Pečivo, pomazánka šunková pěna, slazený čaj
	1 a, b, 7



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj, jablko
	1 a, b, 7

	
	Polévka květáková
	[bookmark: _GoBack]1 a

	
	Krůtí maso na zelenině, brambory, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, ZŠ pomeranč
	1 a, 12

	
	Slunečnicový chléb, pomazánka z lučiny, kedluben, kakao
	1 a, b, 7



	Pátek
	Rohlík s kurkumou, pomazánka tvarohová s nivou, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka rajčatová s rýží
	1 a

	
	Hrachová kaše s cibulkou, chléb, salát z čínského zelí s jablky a mrkví, slazený čaj nebo čistá voda, hrušky
	1 a, b

	
	Chléb, pomazánkové máslo, tvrdý sýr, ředkvička, slazený čaj
	1 a, b, 7


Děti MŠ a žáci ZŠ mají zajištěn celodenní pitný režim                 Vypracovala: Blanka Vránová

