JÍDELNÍČEK
2. 11. – 6. 11. 2026
	 
	
	Alergen

	Pondělí
	Žitný chléb, pomazánka tuňáková, bílá káva
	1 a, b, c, 4, 7

	
	Polévka zeleninová s kroupami
	1 e

	
	Králičí filé na smetaně, špaldový knedlík, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, banán
	1 a, e, 3, 7

	
	Pečivo, pomazánka ze sýru Cottage, paprika, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Úterý
	Zrněný rohlík, pomazánka kakaová z lučiny, mléko, jablko
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka hrachová
	1 a

	
	Filé z mořské štiky, bramborovo-dýňová kaše, okurkový salát, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda, ZŠ jogurt
	   1 a, 4, 7, 12

	
	Chléb, pomazánka ze sýru žervé, ředkvička, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7



	Středa
	Chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, caro
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka kedlubnová 
	1 a

	
	Bulgur s krůtím masem, qoinoou a červenou čočkou, salát                                 Coleslaw se zakysanou smetanou, banán 
	1 a, 7

	
	Pečivo, pomazánka avokádová s vejci, slazený čaj
	1 a, b, 3



	Čtvrtek
	Pečivo, jogurt, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7

	
	Polévka frankfurtská
	[bookmark: _GoBack]1 a

	
	Krůtí pečené mase, dušený špenát, brambory, ovocný neslazený čaj nebo čistá voda
	1 a, 3, 7, 12

	
	Slunečnicový chléb, pomazánka celerová, cherry rajčátka, ovocný neslazený čaj
	1 a, b, 7, 9



	Pátek
	Rohlík s kurkumou, pomazánka z pečené dýně s lučinou, bílá káva
	1 a, b, c, 7

	
	Polévka batátový krém
	7

	
	Fazole na kyselo, chléb, salát z červené řepy, slazený čaj nebo čistá voda, banán
	1 a, b, 12

	
	Chléb, pomazánkové máslo, kedluben, slazený čaj
	1 a, b, 7
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